LECTURA RECOMENDADA

“MAS ACERCA DE LA MADUREZ"

Madurez es la habilidad de controlar la ira y
resolver las discrepancias sin violencia o
destruccion.

Madurez es paciencia; es la voluntad de
posponer el placer inmediato en favor de un
beneficio de largo plazo.

Madurez es perseverancia; es la habilidad de
sacar un proyecto o una situacion adelante, a
pesar de fuerte oposicion y retrocesos
decepcionantes.

Madurez es la capacidad de encarar
disgustos y frustraciones, incomodidades y
derrotas, sin queja ni abatimiento.

Madurez es humildad,
suficientemente grande para decir
“Me equivoqué”; y cuando se esté en
lo correcto, la persona madura, no
necesita experimentar la
satisfaccion de decir: “Te lo dije”.
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Madurez es la capacidad de tomar
una decision y sostenerla; los
inmaduros  pasan sus  vidas
explorando posibilidades, para al fin

no hacer nada.
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Madurez significa confiabilidad; mantener la
propia palabra, superar la crisis; los
inmaduros son maestros de la excusa, son
los confusos y desorganizados, sus vidas son
una mezcla de promesas rotas, amigos
perdidos, negocios sin terminar, y buenas
intenciones que nunca se convierten en
realidad.

Madurez es el arte de vivir en paz con lo que
es imposible cambiar.

Por Ann Landers.

TAREA

Identificar un mal habito y establecer un Plan de Mejora.



